
Hkkjr fo’o eas lCth mRiknu eas f}rh; LFkku ij gSA
ns’k dh dqy lCth mRiknu dh yxHkx 90 izfr’kr lfCt;k¡
fofHkUu izdkj ds jlk;uksa ls xzflr gaS tks fd ekuo LokLF;
ij cqjk izHkko Mkyrh gSaA vr% ènk ,oa okrkoj.k dks /;ku
eas j[krs gq, jlk;u eqDr ¼dkcZfud½ lCth mRiknu dh
fofHkUu rduhdksa dks viukdj LokLF;o/kZd ,oa mPp
xq.koRrk;qDr lfCt;kas dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA
'kks/k ifj.kkekas ls ;g LFkkfir gks pqdk gS fd o"kksZa rd
yxkrkj vlarqfyr ,oa vi;kZIr iks"k.k izcU/k] ftleas iks"kd
rRoksa esa tSfod lzksrksa dk lkekU;r% vHkko jgrk gS] Hkwfe dh
moZjk 'kfDr ,oa mRikndrk eas âkl ds fy, izeq[k :i ls
mRrjnk;h gksrk gSA jklk;fud moZjdkasa dk iz;ksx] Hkwfe dh
moZjrk ,oa QlyksRikndrk dks yEcs le; rd cuk;s j[kus
eas v{ke gSaA tcfd dkcZfud Ñf"k rduhd Hkwfe dh moZjrk
,oa QlyksRikndrk dks yEcs le; rd fLFkj cuk;s j[kus
ds lkFk&lkFk ènk ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa
dks Hkh cjdjkj j[krh gS ftlls f}rh;d ,oa lw{e iks"kd
rRoksa dh deh ugha gks ikrhA jk"Vªh; Lrj ij moZjdkas dh

c<+rh dher ,oa ekax rFkk iwfrZ ds chp c<rsa vUrj dks
/;ku eas j[krs gq, tSfod Ñf"k rduhd dks T;knk egRo
fn;k tkuk pkfg,A bl rduhd eas dkcZfud [kkn] nyguh
Qlysa] gjh [kkn] Qly vo’ks"k] thok.kq [kkn ,oa dsapqvk
[kkn }kjk iks"k.k izcU/k rFkk dhV ,oa chekfj;kas ds tSfod
fu;a=.k] ty izca/ku] i’kq/ku izca/ku ,oa tulgHkkfxrk
lfEefyr gSA

 ènk esa dkcZfud
inkFkksZa dh i;kZIr miyC/krk ds fy, dkcZfud [kknksa dk
iz;ksx t:jh gSA dkcZfud [kkn ènk dh HkkSfrd lajpuk
rFkk jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa ij ykHknk;d izHkko
Mkyrs gSaA ,d Vu xkscj dh [kkn rFkk xzkeh.k dEiksLV ds
iz;ksx ls 5&6 fdŒxzkŒ u=tu] 3-0&3-5 fd0xzk0 QkLQksjl
,oa 5&6 fd0xzk0 iksVk’k feyrk gSA 'kgjh dEiksLV eas
vkSlr iks"kd rRoksa dh ek=k FkksM+h T;knk gksrh gSA ,d Vu
dajt] uhe] vjaMh] ewaxQyh] ukfj;y] fry bR;kfn dh
[kyh ds iz;ksx ls 30&70 fd0xzk0 u=tu 8&20 fd0xzk0
QkLQksjl ,oa 10&20 fd0xzk0 iksVk’k feyrk gSA



gjh [kkn ds iz;ksx ls
tSfod inkFkZ ds vfrfjDr e`nk esa u=tu dh ek=k c<+
tkrh gSA blds vfrfjDr tho jklk;fud fØ;k esa rhozrk
vkrh gS rFkk iks"kd rRoksa dk laj{k.k o miyC/krk c<rh gSA
cjlkr eas mxk;h tkus okyh gjh [kkn eas <Sapk 

 ,oa luÃ  rFkk 'kq"d
ekSle eas mxk;h tkus okyh gjh [kknksa eas lsuth 

 ,oa cjlhe  izeq[k
gSaA gjh [kkn dh tqrkÃ mlh le; djuh pkfg, tc Qly
esa dkQh ifRr;k¡ vk tk,a ijarq os dM+h u gks ftlls iyVkÃ
ds ckn vklkuh ls lM+ tk,A lk/kkj.kr% cqvkÃ ls 45&50
fnu ckn gjh [kkn iyV dj tqrkÃ djuh pkfg,A blds
vfrfjDr ou[ksrh ra=kuqlkj fxfjiq"i 

 ,oa lqccwy  yxkrkj
mlds iRrs dks gjh [kkn ds :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk
gSA fXyfjflfMvk dh ,d Vu gjh ifRRk;ksa eas 30&40 fd0xzk0
u=tu] 3-0&3-2 fd0xzk0 QkLQksjl ,oa 15&25 fd0xzk0
iksVk’k gksrk gSA ,d Vu lqccwy dh ifRr;ksa ds iz;ksx ls
30&35 fd0xzk0 u=tu] 2-5&2-8 fd0xzk0 QkLQksjl ,oa
14&15 fd0xzk0 iksVk’k feyrs gSaA

nyguh Qlyksa dks
lfCt;ksa ds lkFk lfEefyr fd;k tk ldrk gSA eq[;r%
nyguh Qlykas dks lfCt;kas ds lkFk vUr%Qly ds :i esa
;k gjh [kkn ds :i esa mxk;k tk ldrk gSA nyguh
Qlykas dks lfEefyr djus ls lfCt;ksa dh iSnkokj eas
mRlkgtud o`f) rFkk mit eas fLFkjrk ns[kh xÃ gSA
nyguh Qlysa [ksr esa mxkus ls buds }kjk fd;s tkus okys
ok;qeaMyh; u=tu ;kSfxdhdj.k dk ykHk feyrk gSA yksfc;k]
eVj] lks;kchu] ewxQyh rFkk chu bR;kfn nyguh Qlyksa
ls 40&90 fd0xzk0@gSDVs;j dh nj ls ;kSfxdhÑr u=tu
dk ykHk feyrk gSA

/kku] ewaxQyh dh Hkwlh rFkk Tokj
,oa eMqvk ds ruksa vkfn ds iz;ksx ls tehu esa tSfod dkcZu
eas o`f) ds lkFk&lkFk e`nk dh HkkSfrdh lajpuk Hkh mRÑ"V
gks tkrh gSA Qly vo’ks"k ds ,d Vu eas 3&20 fd0xzk0
iksVk’k gksrk gSA

dqN thok.kq ikS/kksa dh
tM+ksa eas ;k mlds vklikl jgdj ok;qe.Myh; u=tu dk
;kSfxdhdj.k djrs gSa ;k Hkwfe eas miyC/k v?kqyu’khy
QkLQksjl dks ikS/kksa ds fy, mi;ksxh cukrs gSaA bl izdkj
ikS/ks dh òf) ,oa mit c<kus eas ;s lfØ; ;ksxnku nsus ds
lkFk&lkFk Hkwfe dh moZjk Hkh cuk;s j[krs gSaA bls thok.kq
[kkn ds :i eas Qlyksa esa fn;k tkrk gSA nygu tkrh;
lfCt;ksa tSls&yksfc;k] eVj] chu vkfn eas u=tu dh
miyC/krk dks c<+kus ds fy, jkbtksfc;e thok.kq [kkn
iz;ksx djuh pfg,A vU; lCth Qlykas eas u=tu dh
miyC/krk c<+kus okyh thok.kq [kkn ,tksVkscSDVj rFkk

,tksLizfy;e gSaA QkLQksjl miyC/k djkus okyh thok.kq
[kknksa eas ,sls thok.kq gksrs gSa tks Hkwfe eas mifLFkr v?kqyu’khy
QkLQksjl dks ?kqyu’khy :i esa cny nsrs gSa ftls ikS/ks
vklkuh ls vius Hkkstu ds :i esa iz;ksx dj ikrs gSaA
v?kqyu’khy QkLQksjl dks ?kqyu’khy cukus okys thok.kq
[kkn QkWlQkscSDVªhu rFkk QkLQkfVdk uke ls cktkj eas
miyC/k gSA blds iz;ksx ds fy, cht ;k dUn dks mipkj
djrs gaSa ;k lh/ks Hkwfe eas mi;ksx dj ldrs gSaA

chtksipkj fof/k eas 250 xzzkŒ xqM+ ,d yhVj ikuh eas
mcky dj B.Mk djus ds ckn mlesa 500 xzk0 thok.kq [kkn
rFkk ,d gSDVs;j ds fy, i;kZIr cht dks vPNh rjg
feykdj vk/kk ?kaVk rd Nk;knkj LFkku eas lq[kkus ds ckn
mipkfjr cht dh cqvkÃ djuh pkfg,A thok.kq dYpj dks
/kwi ls cpkuk vko’;d gksrk gS dUn mipkj ds fy, 2
fd0xzk0 dYpj 5 yhVj ikuh eas vPNh rjg feykdj ,d
gSDVs;j ds fy, i;kZIr dUnksa dks bueas mipkfjr djds vk/kk
?kaVk rd Nk;knkj LFkku eas lq[kkus ds ckn cqvkÃ djuh
pkfg,A feV~Vh mipkj ds fy, 2 fd0xzk0 dYpj] 25
fd0xzk0 xkscj dh lM+h [kkn ,oa 25 fd0xzk0 feV~Vh ds
lkFk vPNh rjg feykdj Hkhxs g, twV ds cksjs ls <ddj
Nk;knkj LFkku ij j[ksa rFkk 5 fnu ds varjky ij nks ckj
iyVsa 15 fnuksa ds ckn mijksDr feJ.k dks [ksr esa leku
:i ls fc[ksj nsuk pkfg,A bl izfØ;k dks pkftZax dgk
tkrk gSA thok.kq [kknksa dk iz;ksx djrs le; moZjd rFkk
jklk;fud nokvksa dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A

;g
,d mPp dksfV dh larqfyr tSfod [kkn gS tks ,lhu;k
QksfVMk rFkk ;qfMªyl ;qtuh uked dasqpvksa }kjk rS;kj
fd;k tkrk gSA bleas u=tu ¼0-8&1-2 izfr’kr½] QkWLQksjl
¼0-7&1-2 izfr’kr½ rFkk iksVk’k ¼1-0&1-5 izfr’kr½ ds vfrfjDr
lw{e iks"kd rRo ,oa ,Utkbe miyC/k gksrs gSa tks ikS/kksa ds
fy, vko’;d gksrs gSaA ;g tehu dh moZjrk rFkk feV~Vh
dh ty/kkj.kk {kerk dks Hkh c<+krh gSA cqvkÃ@jksikÃ ls
igys 20&30 fDoaVy izfr gSDVs;j dh nj ls daspqvk [kkn
tehu eas feykuh pkfg,A daspqvk [kkn ds iz;ksx ds ckn
Hkwfe dh lrg dks iqvky] lw[kh ifRr;kW ;k dwM+k&djdV
fcNkdj <+d ¼efYpax½ nsus ls bldk izHkko vPNk gksrk gSA
bldk mi;ksx djrs le; moZjd rFkk jklk;fud nokvksa
dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A

Û LoLFk ikS/ks mRiknu gsrq feV~Vh dk lkS;hZdj.k rFkk
uk;yksu tkyh ds iz;ksx ls fo"kk.kq tfur chekfj;ksa
ls cpkoA

Û izfrjks/kd iztkfr;ksa dk iz;ksxA

Û [ksr eas djat ,oa uhe dh [kyh dk iz;ksx djukA



Û xa/kik’k ¼Qsjseksu VªSi½ }kjk dhVksa dks idM+ukA

Û izkÑfrd 'k=qvkas ds }kjk dhVksa ,oa chekfj;ksa ds dkjdksa
dh jksdFkkeA

Û ouLifr inkFkksZa tSls&uhe] rqylh] ysUVkuk] djat
bR;kfn dh ifRr;ksa ds /kksy ds iz;ksx ls chekjh ,oa
dhVkas dh leL;k dks de djukA

Û ik’k ¼VªSi½ Qly tSls& ljlksa ¼ikrxksHkh ds ghjdihV
Qfraxks ;k Mk;eaM cSd ekWFk ds fu;a=.k ds fy,½]
rFkk xsank ¼VekVj dh Qy cs/kd lwaM+h ds fu;a=.k ds
fy,½ bR;kfn dk iz;ksx djukA bl lHkh mik;ksa }kjk
de [kpZ eas Qly dh leqfpr lqj{kk dh tk ldrh
gSA

;g ,d tSfod QQwanhuk’kd gS tks
eq[;r% VªkbdksMekZ fofjMh ij vk/kkfjr gSA ;g vkyw gYnh]
vnjd] I;kt] yglqu vkfn Qlykas ds tM+] lM+u ruk
xyu] >qylk vkfn jksxkas] tks QaQwn ls gksrs gSa gsrq izHkkodkjh
ik;k x;k gSA lkFk gh lkFk VekVj ,oa cSaxu ds thok.kq
eqj>k jksx ds fy, Hkh ;g mi;qDr ik;k x;k gSA cktkj eas
VªkbdksMekZ] eksuhVj] ck;ksMekZ] vkueksyMekZ] VªkÃdks ,l ih]
VªkbdksMekZ] ck;ksuSc Vh ,oa Qqys Vªkbdksfdy vkfn fofHkUu
ukekas ls miyC/k gSA blds iz;ksx ls feV~Vh tfur vusd
chekfj;ksa dh jksdFkke dh tk ldrh gS lkFk gh ikS/kksa dh
c<+okj vPNh gksrh gSA mipkj ds fy, lfCt;ksa eas ulZjh
yxkuss ds igys 2&4 xzkŒ VªkbdksMekZ izfr fd0xzk0 cht dh
nj ls mipkfjr djssa [ksr eas VªkbdksMekZ dk iz;ksx djus ds
fy, xkscj dh [kkn dks mipkfjr djds yxk;saA ,d
cSyxkM+h lM+h gqÃ xkscj dh [kkn ¼250&300 fd0xzk0½ esa
1 fd0xzk0 VªkbdksMekZ ikmMj fNM+ddj vPNh rjg feyk;sA
ikWp fnu ds vUrjky ij 2 ckj bls iyVsa rkfd VªkbdksMekZ
vPNh rjg [kkn eas fey tk;s rFkk QQwWn iwjh [kkn QSy
tk;sA [kkn eas ueh cuk;s j[kus ds fy, xehZ ds fnuksa eas
Hkhxs twV ds ckjs ;k v[kckj ls <WdsaA tkM+s eas bls ikWfyfFku
ls <dk tk ldrk gS] ;g /;ku jgs fd bleas gYdh ueh
¼20 izfr’kr½ cuh jgs rFkk rkeku 500 lsUVhxzsM ls c<us
ik;sA bl fØ;k dks pkftZax dgrs gSaA bl izdkj ls rS;kj
xkscj dks [kkn dks lCth ,oa Qyksa eas nsuk pkfg,A

;g la{ksi esa chŒVhŒ ds
uke ls tkuk tkrk gS tks QwyxksHkh ,oa ikrxksHkh ij
ghjdihV Qfraxks ¼Mk;eaM cSd ekWFk½ dk fu;a=.k djrk gSA
bldk 500&1000 xzk0 dYpj izfr gSDVs;j dh nj ls 650
yhVj ikuh esa ?kksydj 15 fnu ds varjky ij fNM+dko
djuk pkfg,A cktkj eas ;g MsfYQu ds uke ls miyC/k gSA

;g NksVs rrS;k ij vk/kkfjr gS tks
iraxksa ds vaMs ds ijthoh gksrs gSa blds 8 ls 12 iV~Vh izfr

gSDVs;j dh nj ls 10&15 fnuksa ds vUrjky ij 3&4 ckj
Qly eas 'kke ds le; yxk fn;s tkrs gSaA VªkÃdksxzkek
cSDVªh QwyxksHkh ,oa ikrxksHkh ds fy, rFkk VªkÃdksxzkek
fdyksful vU; lfCt;ksa eas iz;ksx fd;k tkrk gSA

;g isalhyksekÃlhl
yhykflul uke QQwan ls cuk;k tkrk gS tks tehu eas
jgdj Ñfe ds vaMs vkSj dÃ ckj eknk lw=Ñfe dks [kkdj
mudk fu;a=.k djrh gSA lCth dh Qlykas eas cqvkÃ ds
oDr ;k mlds rqjUr ckn bls 5 fd0xzk0 izfr gSDVs;j dh
nj ls ikS/ks ds vklikl nsuk pkfg,A vxj [ksr eas ueh ugha
gS rks 'kh?kz gh ikuh dk izca/k fd;k tkuk pkfg,A ulZjh ds
fy, 1 oxZehVj esa 20 xzzk0 tSfod lw=Ñfeuk’kd bLrseky
djasA

;g QQwWn ij vk/kkfjr tSfod
dhVuk’kd gS] tks gjh bYyh] Mk;eaM cSd ekSFk] lQsn
eD[kh] ekgw ¼ykgh½] yhQ ekbuj] cksjj vkfn dhVksa eas
chekjh QSykdj mudk fu;a=.k djrk gSA blds fy, 4 ls
5 xzk0 C;wosjh;k cslh;kuk izfr yhVj ikuh eas ?kksydj
fNM+dko djuk pkfg,A tehu eas iz;ksx djus ds fy,
1 fd0xzk0 O;wosjh;k cslh;kuk feV~Vh eas feykuk vPNk jgrk
gSA

;g Hkh QQwWn ij vk/kkfjr
tSfod dhVuk’kd gS] tks lQsn eD[kh] ekgw ¼ykgh½] fFkzIl
vkfn ij chekjh QSykdj fu;a=.k djrk gSA blds fy,
2 fd0xzk0 okfVZflfy;e yhdkuh 500 yhVj ikuh eas ?kksydj
[kM+h Qly ij fNMdko djsaA

;g gjh bYyh ¼bls vesfjdk ckWyoeZ]
gsfy;ksfFkl ;k gsfydksojik Hkh dgrs gSa½ ds 'kjhj ls fudkyk
x;k fo"kk.kq rRo gS tks VekVj dh Qy Nsnd ls j{kk djrk
gSA blds iz;ksx ds fy, 250 ,yŒÃŒ ¼ykokZ bfDooSysUV½
izfr gSDVs;j ds fglkc ls 500 yhVj easa 250 xzk0 xqM+ rFkk
250 fMVtsZUV ds lkFk ?kksydj mi;ksx djsaA

bldk iz;ksx lQsn
eD[kh] Hkàx] Qqndk ¼tSflM~l½] dVqvk dhV] Vguh rFkk
Qy cs/kd lwaM+h ij fd;k tkrk gSA ;g dhM+ksa ds thou
pØ dks detksj cukrk gSA uhe ds cht dk ?kksy cukus ds
fy, 35 fd0xzk0 uhe ds cht ikuh eas ihldj 100 yh0
?kksy cukus ds fy, Vc eas tek djsaA bls 12 ?kaVs ckn diM+s
ls Nkudj izfr yh0 ?kksy 6 yh0 ikuh eas feykdj fNM+dko
djasA ,d gSDVs;j eas yxh lCth Qly ij fNM+dko ds
fy, yxHkx 700 yh0 uhe ds cht ds ?kksy dh vko’;drk
gksrh gSA mijksDr rduhdksa ds vykok ty izca/ku ,oa
i’kq/ku izca/ku viukdj rFkk Lo;a lgk;rk lewg cukdj
de [kpZ eas lk/kkj.k fdlkuksa ds fy, Hkh vklkuh ls fu;kZr
cktkj miyC/k gks ldsxkA


